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Strata dziecka, to jedna z najgorszych rzeczy, jaka moze spotkac rodzicow.

Osobom dotknietym tym problemem nalezy sie specjalna troska.

Czesto ich stan psychiczny nie pozwala im podejmowac dalszych krokow
formalno-prawnych zwigzanych z poronieniem. Dlatego potrzebujg szczegolnej pomocy.

Poronienie to niestety bardzo czesta przypadtosc. Juz prawie co szosta  Myslac i szukajac przyczyny poronienia nalezy pamietac, ze jest ono tak
cigza konczy sie przedwczesnie. W skali roku daje to okoto 40 tysiecy samo naturalne jak porod. Na ogot, winny jest tu btad natury. Jezeli
utraconych ciaz w Polsce. Wedtug klasyfikacji naukowej, poronieniem  doszto do poronienia oznacza to, ze dziecko nie mogto sie urodzic,
nazywamy zakonczenie cigzy przed 22 tygodniem. Do 75% z nich poniewaz jego rozwoj ptodowy zmierzat w bardzo ztym kierunku lub
dochodzi w pierwszym trymestrze cigzy. zostat zatrzymany. W konsekwencji nie miato mozliwosci przezyc.
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Jezeli zaobserwowatas u siebie niewielkie krwawienie z drog rodnych albo czujesz bol
w dolnej czesci brzucha, to znaczy, ze twoja cigza moze byc zagrozona. Szczegdlnie
jezeli kilka dni wczesniej ustapity typowe objawy zwigzane z cigza, takie jak bolesnosc
piersi czy mdtosci. W takiej sytuacji, powinnas jak najszybciej skontaktowac sie ze
swoim lekarzem i sprawdzic czy z cigza wszystko w porzadku. W tym celu nalezy
przeprowadzic badanie USG.

Pomimo ogromnego strachu jaki kobieta czuje w takiej sytuacji, lekarz ~ seksu. Dodatkowo lekarz prawdopodobnie zaleci zazywanie sSrodkow

moze stwierdzic, ze wszystko jest dobrze. Mimo wszystko, juz w tym rozkurczowych i hormonalnych. Jezeli zastosowana kuracja nie pomaga
momencie trzeba rozpoczac leczenie profilaktyczne. Najprosciej i nadal odczuwasz bol potaczony z krwawieniem, najprawdopodobnie]
ujmujac, takie leczenie polega na oszczedzaniu sie. Kobieta powinna to objawy rozpoczyna sie poronienie. Nalezy wtedy natychmiast jechac
duzo lezec, nie uprawiac wysitkowego sportu i wstrzymac sie od do szpitala i oddac sie w rece lekarzy.

Jezeli wydarzyto sie najgorsze, najwazniejsze to zadbac o spokoj i rownowage psychiczna. Pomimo tego, ze czujesz, jak Swiat wali Ci sie na gtowe,
nie mozesz sie obwiniac i widzie¢ dalszego zycia tylko w ciemnych barwach. Zatoba jest konieczna i kazdy powinien przezyé ja na wiasny sposob.
To twoje dziecko, twoj bol i cierpienie. Nawet jezeli nie bedziesz chciata widziec nikogo na oczy, bliscy beda Ci potrzebni jak nigdy.

Szczegolnie, ze samej bedzie Ci ciezko przejsc przez wszystkie dalsze kroki zwigzane z poronieniem.




2. Przyczyny poronienia

Istnieje bardzo wiele przyczyn poronien. Czesto potrzeba specjalistycznych badan i czasu by odkryc
przyczyne poronienia. Diagnostyka powinien zajac sie lekarz. Najpopularniejszg przyczyna poronien

s wady genetyczne, ktore powoduja okoto 70% wszystkich poronien. Dlatego diagnostyke najlepie;
rozpoczac od badan genetycznych materiatu z poronienia. Dzieki temu mozna uzyskac najwiece;
odpowiedzi w najkrotszym czasie. To bardzo istotne dla rodzicow, ktorzy najczesciej obwiniaja sie i sadza,
ze przyczynili sie do poronienia. Tylko te badania moga jasno powiedziec, ze nic nie mozna byto zrobic,
poniewaz natura zwyczajnie popetnita btad.

Jezeli matka planuje przeprowadzic takie badania, powinna poinformowac o tym swojego lekarza. Przez konstrukcje polskiego prawa badania
genetyczne staja sie niezbedne. Jezeli rodzice chca skorzystac z nalezacych im sie praw musza poznac ptec dziecka co nie zawsze jest mozliwe.
Niestety, czasami odnalezienie przyczyn poronienia jest trudniejsze i wymaga dalszej diagnostyki.

W takim wypadku lekarz powinien pokierowac kobiete na odpowiednie badanie. Nie ma tutaj reguty czy schematu, poniewaz kazda kobieta jest
inna, a przyczyn poronien jest naprawde duzo.




3. Najpopularniejsze przyczyny poronien

Genetyczne

Wady chromosomowe powoduja okoto 70% wszystkich poronien
Wystepuja, kiedy w zaptodnieniu bierze udziat wadliwy materiat
genetyczny lub rodzice sa nosicielami wad genetycznych.

Wady anatomiczne narzadow rozrodczych
Powoduja okoto 18% poronien

Wady budowy narzadow rozrodczych
uniemozliwiaja utrzymanie sie cigzy

Immunologiczne
Uktad immunologiczny kobiety zwalcza zarodek,
biorac go za ciato obce

Wiek
Ciaza kobiety w wieku 35-45 jest zagrozona poronieniem
w 20-35%. Powyzej 45 roku juz ponad 50%

Infekcje
Zakazenia wirusowe i bakteryjne stanowia
bardzo duze zagrozenie dla cigzy

Wiele, wiele innych
Przyczyn poronienien jest bardzo duzo. Kazdy
przypadek wymaga indywidualnej diagnostyki.
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Badanie genetyczne Badania immunologiczne

- Badania materiatu po poronnego » Badania w kierunku zespotu antyfosfolipidowego
- Badania kariotypu partnerow - Badanie przeciwciat, ktore moga

- Badanie w kierunku zakrzepicy powodowac choroby tarczycy

« Badanie w kierunku celiakii*
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Badania hormonalne Badanie nasienia Badania czynnikow infekcyjnych
- Badania hormonow ptciowych, - Badanie obecnosci bakterii « Toxoplazmoza
- Badanie hormonalne tarczycy w nasieniu partnera - Cytomegalia
- Badanie jakosci i ilosci « Rozyczka 7
plemnikow w nasieniu « Chlamydioza -
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W momencie poronienia, nabywasz nowych praw,
ktore maja utatwic Ci przejscie tego ciezkiego okresu.
« Prawo do rejestracji dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego
» Prawo do pochowania dziecka

« Prawo do urlopu macierzynskiego (56 dni)

« Prawo do zasitku pogrzebowego (4000 zt)

Po poronieniu musisz podjac decyzje o organizacji pogrzebu.
Prawdopodobnie zostaniesz o to zapytana juz w szpitalu.

Niestety, zgodnie z tym do czego przyzwyczaito nas polskie prawo, wyegzekwowanie naleznych
przywilejow nie jest takie proste, a stopien komplikacji uzalezniony jest od dtugosci trwania cigzy.
Wynika to z koniecznosci poznania ptci dziecka, co nie zawsze jest tatwe. Bez takiej wiedzy urzad
stanu cywilnego nie bedzie mogt zarejestrowac urodzin dziecka.

Jezeli do poronienia doszto po 16 tygodniu cigzy najprawdopodobniej uda uniknaé sie dodatkowych
trudnosci, poniewaz ptec dziecka bedzie juz mozliwa do ustalenia przez lekarza bez dodatkowych
badan. Jezeli jednak poronienie wydarzyto sie wczesniej i ptec nie zostata stwierdzona organoleptycznie
przez lekarza, pojawia sie problem. Jedynym wyjsciem w takim wypadku jest przeprowadzenie badan
genetycznych okreslajacych ptec poronionego dziecka.
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Dopiero kiedy ptec jest znana, szpital wystawi komplet dokumentow:
» Karte martwego urodzenia
- Karte Zgonu

Bez tych dokumentow rejestracja dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego bedzie
nie mozliwa, przez co rodzice nie beda mogli wyegzekwowac swoich praw.

W USC rodzice otrzymaja akt urodzenia dziecka (z adnotacja, ze urodzito sie martwe). Ten dokument
pozwala uzyskac matce urlop macierzynski oraz uprawnia do pobrania zasitku pogrzebowego po

przeprowadzeniu ceremonii pozegnalnej.

Organizacja pogrzebu zajmie sie wybrany przez was dom pogrzebowy. Ceremonia pochowku dziecka,
ktore przyszto na Swiat o wiele za wezesnie rozni sie od standardowego pogrzebu. Przede wszystkim jest

to uroczystosc o wiele bardziej kameralna i intymna.

Urlop macierzynski

Zgodnie z Artykutem 180 S1 kodeksu pracy, matce po poronieniu
przystuguje prawo do 8 tygodniowego urlopu macierzynskiego

lub zasitku, jezeli przebywa na urlopie macierzynskim. Wymaga to
przedstawienia w pracy skroconego odpisu aktu urodzenia dziecka.
To wazna informacja, zwtaszcza dla tych z Was, ktorym wydaje sie, ze
przystuguje tylko krotkie zwolnienie lekarskie. Ten czas bedzie Wam
potrzebny, zatroszczcie sie wiec o komplet dokumentow.

Zasitek pogrzebowy

Bez wzgledu na czas zakonczenia cigzy, przystuguje Wam rowniez
zasitek pogrzebowy na organizacje pochowku dziecka. Aby go otrzymac
nalezy przedstawic w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych dokumenty
potwierdzajgce prawo do Swiadczen oraz akt urodzenia dziecka. Zasitek
aktualnie wynosi 4000 zt, wyptacany jest po pogrzebie. Taka kwota
pozwoli wam optacic badania majace na celu sprawdzenie przyczyny
poronienia oraz zorganizowanie pochowku dla dziecka.




1. Podjecie decyzji o pochowku dziecka. Zostaniesz zapytana o to w szpitalu.

2. Badania okreslajace ptec dziecka.*
Najprawdopodobniej bedziesz musiata wybrac laboratorium testow DNA.

3. Otrzymanie w szpitalu karty zgonu i martwego urodzenia dziecka.

Ea

Rejestracja dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego.

Bedziesz potrzebowac karty martwego urodzenia dziecka.

Wydanie aktu urodzenia dziecka (z adnotacja o martwym urodzeniu) przez USC.

Przedstawienie pracodawcy skroconego odpisu aktu urodzenia dziecka w celu uzyskania urlopu macierzynskiego.
Przedstawienie dokumentow potwierdzajacych prawo do Swiadczen oraz aktu urodzenia dziecka w ZUS.

Organizacja pogrzebu i pozegnanie dziecka.

© ®© N o o

Otrzymanie zasitku pogrzebowego z ZUS.

*Jezeli ptec jest nie znana
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Twoj organizm bedzie potrzebowat czasu aby wrocic do formy. Objawy takie jak krwawienie moga trwac

do dwach tygodni po poronieniu. W czasie rekonwalescencji powstrzymaj sie od wysitku i nie narazaj sie na
stres. Wstrzymaj sie od wspotzycia seksualnego na minimum miesiac. Jezeli myslicie o kolejnym dziecku,
pamietajcie, ze z medycznego punktu widzenia najbezpieczniej poczekac przynajmniej pot roku. Menstruacja
pojawia sie zazwyczaj po 4-6 tygodniach po poronieniu.

Szanse na zdrowe potomstwo po pierwszym poronieniu nie zmniejszajg sie znaczaco i sg prawie takie same
jak przy pierwszej cigzy. Dopiero drugie poronienie powoduije, ze szanse na dziecko wynosza 70%. Po trzech
poronieniach szanse spadaja do 50%. Dlatego bardzo istotne, by po pierwszym poronieniu, mozliwie dobrze
zbadac przyczyny poronienia.

Zatoba, trauma i cierpienie, moze trwac o wiele dtuzej niz bl fizyczny. Proces dochodzenia do siebie jest
tez trudniejszy. Powracajace mysli, obwinianie sie, powtarzanie tych samych pytan, kazda kobieta przez

to przechodzi. Jest to zupetnie normalne. Jezeli matka nie cierpiata by z powodu straty swojego dziecka,
bytoby to wbrew naturze. Najgorsza obawa kobiet po poronieniu, jest strach przed niemoznoscig posiadania
potomstwa.
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Zeby uporac sie z poronieniem, bedziesz potrzebowac swoich bliskich. Pamietaj jednak, ze tragedia
mogta odbic sie na kazdym z nich i forma przezywania zatoby moze byc inna niz twoja. W tak skrajnie
emocjonalnych sytuacjach moze dochodzic do napiec pomiedzy wami. Mimo wszystko w tej sytuacji
musicie pamietac, ze przechodzicie przez to razem i nie powinniscie dodatkowo sie ranic.

Meska natura jest inna niz kobieca. Nie spodziewaj sie, ze jego zatoba przybierze forme podobnej do
sposobu twojego przezywania. Najprawdopodobniej twoj partner zamknie sie w sobie i bedzie starat
sie nie okazywac stabosci. W taki sposob bedzie mogt szybciej zapomniec o tym co was spotkato.
Wiedz jednak, ze na pewno jest z tobg i cie wspiera. Pozwol mu jednak przezyc zatobe w taki sposob
jaki jest dla niego najlepszy.

Pamietaj, ze ponad 80% po poronieniu nie ma zadnych problemow z posiadaniem zdrowego potomstwa.
Czasami natura sie myli, czasem naszym kosztem.
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Przed podjeciem proby ponownego zajscia w cigze warto doktadnie okreslic przyczyne poronienia,
aby zminimalizowac ryzyko kolejnego poronienie.

Ciato kobiety po poronieniu gotowe jest na kolejna cigze juz przy nastepnej owulacji, jej wystapienie
uzaleznione jest od tygodnia ciazy, w ktorym doszto do poronienia. Zazwyczaj pojawia sie w okresie

od dwoch do osmiu tygodni po stracie. O ile ciato kobiety moze byc gotowe do kolejnej cigzy, to jej psychika
niekoniecznie. Lekarze najczesciej zalecaja poczekac minimum trzy miesigce. Po takim czasie ciato kobiety
moze catkowicie dojs¢ do siebie. Czas najbardziej potrzebny jest matce, ktora musi przezwyciezy¢ smutek
po poronieniu. Trauma po stracie dziecka to bardzo intymna i osobista sprawa, kazdy powinien znalez¢
najlepszy dla siebie sposob na odnalezienie wewnetrznej rownowagi i odnalezienie nadziei na nowo.

Gdzie szukac dodatkowych informagji

Po poronieniu, kazda nastepna cigza klasyfikowana jest jako wysokiego ryzyka. Przewaznie to tylko na bezptatnej infolini

profilaktyka i wcale nie wrozy komplikacji. Wiele kobiet, cigze po poronieniu przechodzi zupetnie 800 007 771
bez komplikacji i rodzi zdrowe dzieci. Najwazniejsze dla cigzy, to stuchac zalecen lekarza i zy¢ zdrowo.
Jezeli kobieta planuje kolejne dziecko, badanie przyczyn poronienia jest bardzo istotne.

Pozwoli wyznaczy¢ odpowiedni kierunek prowadzenia nastepnej ciazy i wykluczy¢c poronienie nawykowe. 721984797

pod numerem

pod adresem e-mail
info@badaniaprenatalne.pl
wiecej informacji o poronieniu
dostepnych jest na stronie
internetowej www.poronilam.

Po poronieniu urodzenie zdrowego potomstwa jest mozliwe. Najwazniejsze by dojsc do siebie po
wczesniejszej stracie. Naturalng reakgja jest strach i obawa, ze poronienie moze sie powtorzyc.
Szansa na kolejne dziecko to jednak wystarczajacy powod by nabrac nadziei i cieszy¢ sie zyciem!




