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Jak traktowac kobiety po poronieniu? Wydano nowe rekomendacje dla szpitali

W lipcu br., z inicjatywy Wojewody Lubelskiego Przemystawa Czarnka, zostat wydany dokument
Niekorzystne zakoriczenie ciqzy — Rekomendacje postepowania z pacjentkami dla personelu
medycznego oddziatéw potozniczo-ginekologicznych wojewddztwa lubelskiego.

Dotaczono do niego ulotke informacyjng portalu Poronitam.pl, ktéra pokazuje krok po kroku, jak
rodzice mogg skorzystac ze swoich praw.

Celem rekomendacji jest poprawa komfortu pacjentek

Dokument rozpowszechnia dobre praktyki i postepowanie w szpitalu, dzieki ktorym kobiety
po poronieniach (i innych niepowodzeniach potozniczych) bedg czuty sie w bardziej
komfortowo i bezpiecznie, zyskajg potrzebne wsparcie, pomoc i szacunek. Dzieki
rekomendacjom rodzice dowiadujg sie o formach pomocy (praktycznej, emocjonalnej,
psychologicznej) oraz gdzie mogg znalez¢ wsparcie.

Wszystkie niezbedne informacje zostaty opracowane przez specjalistéw z réznych dziedzin
(m.in. lekarzy, psychologéw i ksiedza) z myslg zardowno o personelu medycznym, jak
i pacjentkach oraz ich bliskich. To juz drugi dokument tego typu — w zesztym roku podobny
zostat wydany w wojewddztwie mazowieckim.

Prawa rodzicéw po poronieniu — urlop macierzyriski (56 dni) i zasitek pogrzebowy (4000 z)

Dzieki rekomendacjom rodzice majg by¢ informowani przez personel o prawach, jakie im
przystuguja — bez wzgledu na moment poronienia. Dotgczona ulotka w prosty sposdb
pokazuje, jak rodzice mogg sie o nie ubiegac.

Rodzice mogg zarejestrowac dziecko w Urzedzie Stanu Cywilnego, a takze przej$¢ na skrécony
urlop macierzynski (56 dni) oraz wnioskowac¢ o wyptate zasitku pogrzebowego w wysokosci
4000 ztotych.

Trzeba jednak wiedzie¢, ze w przypadku poronienia przed 16. tygodniem cigzy lekarz moze nie
mie¢ mozliwosci okreslenia ptci dziecka i nie zostanie wydana karta martwego urodzenia,
potrzebna do skorzystania z ww. praw (poza pochdéwkiem, ktéry jest mozliwy na podstawie
samej karty zgonu). Rodzice mogg wtedy wykona¢ genetyczne badanie pfci dziecka po
poronieniu.
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Prawidfowe zabezpieczenie materiatu z poronienia jest istotne dla okreslenia ptci dziecka

W tym miejscu warto podkresli¢, jak wazne jest prawidtowe zabezpieczenie materiatu od
dziecka (np. fragmentu kosmowki, tkanek, pepowiny czy pecherzyka ptodowego). Powinien
by¢ on umieszczony w sterylnym pojemniku w soli fizjologicznej — nie formalinie, ktéra
degraduje DNA — z dokfadnie zakrecong zakretka (dodatkowo zabezpieczong np. tasma
klejagcg). Materiat przed dostarczeniem do badania nalezy przechowywaé w temperaturze 4-8
stopni.

Tylko przy prawidtowym zabezpieczeniu materiatu z poronienia rodzice bedg mieli szanse
wykonaé badania DNA, poznaé pte¢ dziecka i skorzystac¢ ze wszystkich swoich praw.

Mogg takze poznac przyczyny poronienia, jesli zdecyduja sie rozszerzy¢ analize o badanie
w kierunku wad genetycznych dziecka. To wtasnie one odpowiadajg za ok. 70% poronien
samoistnych, dlatego badanie genetyczne pozwala czesto skroci¢ czas diagnostyki i szybciej
odzyskac¢ réwnowage po stracie dziecka.

Kontakt: Redakcja portalu Poronitam.pl, tel.: 537 883 952, info@poronilam.pl

Wiecej informacji: www.Poronitam.pl

Portal Poronitam.pl powstat, aby pomagac rodzicom po poronieniu. Wcigz poszerzamy baze
naszych tematow i dazymy do stworzenia kompletnego kompendium dla osoéb, ktére
potrzebujg pomocy po poronieniu. Dostarczamy informacje na temat praw rodzicow,
postepowania, badan i kolejnej cigzy po poronieniu. W naszym serwisie znajdg Panstwo takze
wzory dokumentéw do pobrania, ktére pozwalajg rodzicom skorzystaé ze swoich praw.
Ponadto udostepniamy anonimowy, bezptatny czat. Wiemy, z czym czesto wigze sie
poronienie w Polsce — jestesmy po to, aby pomac.
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