Po poronieniu masz szanse
na urodzenie dziecka

Twoje szanse na dziecko
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PROCENTOWE SZANSE
NA DONOSZENIE CIAZY
Po 1 poronieniu

Po 2 poronieniach
Po 3 wiecej

95% 80%-87%  72%-82%  55%-70%

Zrodto: M. Lewicka, M. Sulima, M. Pyé, B. Stawarz, Charakterystyka poronie i prawa przystugujace kobiecie
po stracie cigzy, .Roczniki Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie” 2013, 59, 1, 123-129.

Wazne jest poznanie przyczyn poronienia.
Umozliwia Ci to odpowiednie badania.

Zdaniem lekarza:
.Badanie na materiale poronnym pozwala okreslic przyczyne,

ktora stata sie powodem poronienia. W 60% przypadkow sa to
aberracje chromosomowe (wady genetyczne najczesciej zwigzane
z nieprawidtowa liczba chromosomow). W efekcie skroceniu ulega
czas diagnostyki i w zwiazku z tym mozemy zaplanowac optymalne
postepowanie w nastepnej ciazy.”

lek. Beata Kozak-Klonowska, specjalista genetyki klinicznej

Jakie badania warto wykonac?

£ Anatomiczne
® Infekeyjne
£ Badanie nasienia

& Genetyczne
f Immunologiczne
£ Hormonalne

Po poronieniu skorzystaj
z pomocy psychologa

. Dzieki niemu bedziesz mogta obnizy¢ poziom leku przed
& kolejng straty, odzyskaé poczucie whasnej wartosci,
poprawic nastroj i wrocic do normalnego funkcjonowania.

ﬁ Psy.ch.o.log .pomoZe Ci. poradzi(: sobie z’t’rt.Jdnymi emocjami
takimi jak zal, poczucie winy, bezradnos¢ i pustka.

Q Rozmowa z psychologiem utatwi Ci wtasciwe
F\ przezycie zatoby i pozegnanie sie z dzieckiem.

Wsparcie psychologa moze miec duze znaczenie przy
:\‘ staraniu sie o kolejna ciaze, jesli poronienie nie nastapito
z przyczyn medycznych.

Dowiedz sie wiecejna & Peronibam.pl
Prawa po poronieniu i przydatne dokumenty
@ Badania i cigza po poronieniu

@ Wsparcie dla rodzicow

® Porady ekspertow

Poronienie

Co dalej?

PRAWA

Skorzystaj z prawa do rejestracji i pogrzebu
dziecka, zasitku pogrzebowego (4000 z1)
i urlopu macierzynskiego (56 dni)

BADANIA | CIAZA

Poznaj przyczyne poronienia, przygotuj sie
do kolejnej cigzy i zwieksz szanse

na urodzenie dziecka

WSPARCIE

Skorzystaj z pomocy
specjalistow, grup wsparcia

Zadzwon i dowiedz sie wiecej o badaniach

{ 537883 952

Q tel.: + 48 537 883 952 @ e-mail: info@poronilam.pl

Q www.poronilam.pl 0 facebook.pl/poronilam

Zaufany telefon - Nie jestes samal!

{ 537883 952



Po poronieniu
przystuguja Ci prawa:

% Prawo do rejestracji dziecka w USC
 Prawo do pochowku dziecka

% Prawo do zasitku pogrzebowego (4000 zi)
% Prawo do urlopu macierzynskiego (56 dni)

Aby skorzystac ze wszystkich praw, ktore
Ci przystuguja, konieczne jest okreslenie
ptci dziecka.

Poronitas przed 16 tygodniem cigzy?

Ptec dziecka okresla badania genetyczne

Dzieki nim bedziesz mogta skorzystac
ze swoich praw. Na tak wezesnym etapie
ciazy lekarz moze nie mie¢ mozliwosci
okreslenia ptci dziecka. Mozesz ubiegac
sie o udostepnienie ze szpitala probek

po poronieniu w celu wykonania
badania DNA.

Sprawdz, gdzie w Twojej okolicy mozesz wykonac badanie
ptci po poronieniu www.poronilam.pl/laboratoria

Jesli jestes dodatkowo ubezpieczona, mozesz
liczy¢ na odszkodowanie z tytutu utraty ciazy.

N Poronibam

Poinformuj
personel szpitala,
ze chcesz zrobic
badania
i pochowac¢ dziecko

Jesli chcesz zrobic
badania DNA, popros
o udostepnienie
probek.

Zlec badanie ptci
w laboratorium
genetycznym.

Mozesz takze zlecic
badanie w kierunku
wad genetycznych,
ktore pomoze okreslic
przyczyne poronienia.

Jak skorzystac z praw?

Jesli poronitas w domu, zabezpiecz probki i udaj sie do szpitala

Odbierz karte
martwego
vrodzenia dziecka

Do jej wydania
potrzebne
jest okreslenie
ptci dziecka.

Szpital ma obowiazek przekazac
karte do Urzedu Stanu Cywilnego
(USC) w ciagu 1dnia. Czasami karta
zostaje przekazana rodzicom, wtedy
powinni oni dostarczyc ja do USC

w ciggu 3 dni.

Jesli chcesz zorganizowac pogrzeb
bez skorzystania ze wszystkich praw,
odbierz karte zgonu. Uzyskanie jej nie
wymaga okreslenia ptci dziecka.

Zarejestruj
dziecko w USC

Odbierz akt urodzenia
z adnotacja, ze dziecko
urodzito sie martwe.

Urlop macierzynski
(56 dni)

Przedstaw pracodawcy
skrocony odpis aktu
urodzenia.

Pogrzeb i zasitek
(4000 z1)

Zorganizuj pogrzeb

i odbierz zasitek
pogrzebowy z ZUS
(przedstaw akt
urodzenia dziecka

wraz z dokumentami
potwierdzajacymi prawo
do Swiadczen).
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