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Prawa po poronieniu

URLOP MACIERZYNSKI
| OKOLICZNOSCIOWY




URLOP MACIERZYNSKI
PO PORONIENIU

Po poronieniu (hawet na wczesnym
etapie cigzy) mozesz skorzystad

ze skréconego urlopu macierzynskiego.
Trwa on 56 dni.

Czas urlopu liczony jest od dnia
poronienia - nie od momentu rejestracji
dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego.

Pamietaj, ze miedzy poronieniem
a ztozeniem dokumentéw u pracodawcy
nie mozesz chodzic¢ do pracy.

Mozesz przebywac na L4 lub na urlopie
wypoczynkowym (zostang pdzniej
anulowane i zamienione na urlop
macierzyniski po poronieniu).
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CO JESZCZE WARTO
WIEDZIECO SKROCONYM
URLOPIE MACIERZYNSKIM?

Urlop macierzynski mozesz skréci¢ —
nie trzeba wykorzystywad petnych
tygodni. Jedynym wymogiem jest to,
ze nalezy z niego skorzystac

min. 7 dni od dnia poronienia.

Wysokos¢ zasitku macierzynskiego
wynosi 100% kwoty stanowiqcej
podstawe wymiaru zasitku.

W czasie przebywania na skréconym
urlopie macierzynskim jestes chroniona.
Pracodawca nie moze rozwiqzad,

ani wypowiedzie¢ Twojej umowy o prace.
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URLOP
OKOLICZNOSCIOWY -
WAZNE INFORMAC]JE

Urlop okolicznosciowy z tytutu urodzenia
i Smierci dziecka przystuguje obojgu
rodzicom.

Jednak matka moze go uzyskac jedynie,
jezeli nie korzysta ze skréconego urlopu
macierzynskiego.

Jezeli wykorzystuje skrécony urlop
macierzynski, wéwczas ,jej” 4 dni
w zaden sposdb nie mogq przejsc
na ojca dziecka.
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JAKIE DOKUMENTY
TRZEBA PRZEDSTAWIC

PRACODAWCY?

Jedynymi wymaganymi dokumentami,
aby wnioskowad u pracodawcy o urlop
macierzynski lub okolicznosciowy, sq:

e akt urodzenia z adnotacjq
o martwym urodzeniu lub/

e (od 6 sierpnia 2025 r.)
zaswiadczenie lekarza ginekologa-
potoznej potwierdzajgce martwe

urodzenie (bez wzgledu na czas
trwania cigzy), wydane na
podstawie dokumentacji medycznej,

e whniosek o urlop
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JAKIE DOKUMENTY
TRZEBA PRZEDSTAWIC
PRACODAWCY?

Pracodawca nie ma prawa zgdad od
Ciebie zadnych innych dokumentéw niz
te wymienione powyzej. Oznacza to,

ze nie moze wymagac dodatkowych
zaswiadczen, opinii czy potwierdzen

Z innych instytucji.

Wzdr wniosku o urlop macierzynski
po poronieniu znajdziesz na naszej stronie:

6 www.poronilam.pl/dokumenty/wniosek-o-urlop-macierzynski/
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https://www.poronilam.pl/dokumenty/wniosek-o-urlop-macierzynski/?utm_source=facebook&utm_medium=grupa&utm_campaign=prawa&utm_content=urlop

AKT URODZENIA
Z ADNOTAC]JA
O MARTWYM
URODZENIU

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko zostato
zarejestrowane w Urzedzie Stanu Cywilnego
I otrzymato imie, nadal masz do tego prawo.

Jest to mozliwe po uzyskaniu Karty
Martwego Urodzenia ze szpitala.

Urodzenia moze by¢ wydana wytqcznie
w przypadku, kiedy jest znana pteé
dziecka.

Q Zgodnie z przepisami, Karta Martwego
a

Q Po poronieniu na wczesnym etapie ciqzy
a rodzice mogq okresli¢ ptec dziecka

za pomocq badan genetycznych.
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OKRESLENIE PtCI
DZIECKA

Jezeli pted nie jest znana, masz prawo
zleci¢ badanie genetyczne ptci dziecka.
Badanie mozna wykonac zazwyczaj
od 6 tygodnia cigzy.

Badania genetyczne ptci nie sq
refundowane. Nalezy je zleci¢ samodzielnie.
Koszt badan zalezy od laboratorium

i waha sie od 397 do 620 zt

W niektérych laboratoriach mozna
poszerzyc¢ badania o badanie genetyczne
ptodu po poronieniu, ktére sprawdza,

czy wystgpity wady genetyczne ptodu,
ktore mogty przyczynic sie do poronienia.

Wiecej o badaniu ptci dowiesz sie z naszej strony:
www.poronilam.pl/badanie-plci-po-poronieniu



https://www.poronilam.pl/badania-po-poronieniach/badanie-plci-po-poronieniu/?utm_source=facebook&utm_medium=grupa&utm_campaign=prawa&utm_content=urlop
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Wiecej poradnikéw znajdziesz na:
www.poronilam.pl/poradniki

Masz jakie$ pytania?
Skontaktuj sie z nami!

@ 537 883 952
@ info@poronilam.pl

Mozesz takze dotgczy¢
do grupy wsparcia na Facebooku:
Po poronieniu - badania, cigza, prawa i wsparcie



tel:537883952
mailto:info@poronilam.pl
https://www.facebook.com/groups/poporonieniu
https://poronilam.pl/poradniki?utm_source=www&utm_medium=poradniki&utm_campaign=prawa&utm_content=urlop

