Dlaczego warto wykonac
badania genetyczne
materiatu z poronienia?

& Tomoze byc jedyna szansa na poznanie
przyczyny poronienia.

§ Mozesz zaoszczedzié na dalszych badaniach
- jesli przyczyna poronienia jest wada
genetyczna dziecka nie beda potrzebne kolejne
badania.

§ Mozesz odzyskaé spokéj - znajac przyczyne
poronienia wielu rodzicom fatwiej sie pogodzic
ze strata.
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Badania genetyczne
po poronieniu wykonasz
w laboratorium testDNA
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| € Gdzie szukac pomocy?

To, ze odeszto tak wczesnie, nie znaczy, ze nie byto
wazne. Masz prawo do smutku. Masz prawo do pamieci.

Masz prawo do wsparcia.

G Potrzebujesz wsparcia?

Mozesz siegnac po pomoc - teraz lub wtedy,
gdy bedziesz gotowa.

& Dotacz do naszej grupy wsparcia
na Facebooku i porozmawiaj z innymi kobietami,
ktore przeszty przez to samo co Ty
www.facebook.com/groups/poporonieniu

& 0dzyskaj wewnetrzny spokoj - na stronie
www.poronilam.pl znajdziesz psychologow,
ktorzy pomoga Ci przejsc przez ten trudny czas
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Porozmawiaj z kims, kto Cie
wystucha - zadzwon:

. Pomoc jest blizej, niz myslisz.

Poronienie

Co dalej? ¥

PRAWA

Skorzystaj z prawa do rejestracji i pogrzebu

dziecka, zasitku pogrzebowego
i urlopu macierzynskiego (56 dni)

BADANIA | CIAZA

Poznaj przyczyne poronienia, przygotuj sie
do kolejnej cigzy i zwieksz szanse
na urodzenie dziecka

WSPARCIE

Skorzystaj z pomocy

specjalistow, grup wsparcia

Zadzwon i dowiedz sie wiecej o badaniach

{ 537883 952

Q tel.: + 48 537 883 952 @ e-mail: info@poronilam.pl

e www.poronilam.pl o facebook pl/poronilam

Zaufany telefon - Nie jestes samal!

{ 537883 952



Twoje prawa
& po poronieniu

Po poronieniu - niezaleznie od tygodnia, w ktorym
nastapito - przystuguja Ci pewne prawa.

e 0 WAZNE

06.08.2025 roku, aby skorzystac z prawa
do urlopu macierzynskiego i zasitku
pogrzebowego nie musisz juz znac ptci
ptodu.

e Kiedy nalezy ustali¢ ptec dziecka?

& kiedy zalezy Ci na pochowaniu dziecka
zimienia i nazwiska - okreslenie ptci
ptodu po poronieniu jest mozliwie
nawet w 6-8 tygodniu cigzy
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kiedy planujesz skorzystaé

z odszkodowania z dodatkowej polisy

ubezpieczeniowej (np.: ubezpieczenia
grupowe w zaktadzie pracy)

R Forenitam.pl

Pochowek dziecka

Czego potrzebujesz?
Zaswiadczenie o martwym urodzeniu*

Urlop macierzynski

Czego potrzebujesz?
Zaswiadczenie o martwym urodzeniu*

Zasitek pogrzebowy

Czego potrzebujesz?
Zaswiadczenie o martwym urodzeniu*

Rejestracja dziecka w USC

Czego potrzebujesz?
Karta martwego urodzenia - aby szpital mogt

ja wystawic potrzebne jest okreslenie ptci

ptodu. Przed 16 tygodniem ciazy mozesz okreslic
taka ptec wykonujac badanie genetyczne.

Odszkodowanie z dodatkowej polisy

- jesli posiadasz prywatne
ubezpieczenie

Czego potrzebujesz?

Karta martwego urodzenia - aby szpital mogt

ja wystawic potrzebne jest okreslenie ptci

ptodu. Przed 16 tygodniem ciazy mozesz okreslic
taka ptec wykonujac badanie genetyczne.

* Zaswiadczenie wydane na podstawie dokumentacji medycznej przez lekarza specjaliste
w dziedzinie ginekologii i potoznictwa, lekarza w trakcie specjalizacji w tej dziedzinie lub potozna.

Poznaj przyczyne
poronienia

Jesli stracitas cigze to naturalne, ze zastanawiasz
sie dlaczego tak sie stato.

Najczestsza przyczyna poronier (60-80%)
s3 wady genetyczne ptodu np. zespot Downa.
Chcesz wiedziec, czy Twoja strata spowodowana
byta choroba genetyczna ptodu? Poinformu;j

o tym lekarza, aby mégt zabezpieczyé
probke do badania.

e o WAZNE \

Aby wykonac badanie genetyczne sprawdzajace,
czy przyczyna poronienia byta choroba
genetyczna dziecka potrzebujesz probki

z poronienia zabezpieczonej przez lekarza lub
potozna. To moze by¢ jedyna szansa, aby
poznaé przyczyne straty dlatego koniecznie
poinformuj lekarza o checi wykonania badan.

Jestes po poronieniu, a lekarz nie zabezpieczyt
probki? Zapytaj o wypozyczenie bloczka
parafinowego. Taka probka rowniez moze by¢
wystarczajaca do badan DNA.

\ J
Aktualne informacje na temat ( S E \
przystugujacych Ci praw i kwocie o

zasitku znajdziesz na naszej stronie s !

internetowe;j: stV



