- .
& fl’awm@am.pﬁ Portal dla rodzicéw po stracie

Pomoc 1 wsparcie
PO poronieniu

PORADY DLA PACJENTKI, JEJ BLISKICH ORAZ DLA
PERSONELUMEDYCZNEGO S
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Po stracie dziecka bardzo wazne jest wsparcie bliskich osob oraz f.%w.
pomoc psychologa. Dowiedz sie jak traktowac rodzicow, ktorzy |
stracili dziecko oraz z jakich form pomocy moga skorzystac.
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Jak traktowac rodzicow,
ktorzy utracili dziecko?

£ Wystuchaj ich i nie osadzaj. Pozwol im wyrazit swoje uczucia.
£ Badz przy nich. Towarzyszenie w milczeniu, czy ciepty uscisk moga by¢ dla nich wazniejsze
niz pocieszanie i stowa, ktore w takiej sytuacji wydaja sie btahe.
& Nie umniejszaj ich przezy¢ opowiadajac o doswiadczeniach wtasnych i innych osob.
& Nie zmieniaj tematu i nie staraj sie uspokoic jesli ptacza.
& Nie udzielaj rad i nie krytykuj ich woli.
& Nie zacieraj sladow istnienia dziecka (nie chowaj ubranek itp.) i nie odwracaj uwagi od jego Smierci.
& Pomagaj przy codziennych czynnosciach, ale nie wyreczaj catkowicie.
& Szanuj ich decyzje dotyczace sposobu pozegnania dziecka.

Zrodto:

Mazowiecki Urzad Wojewodzki w Warszawie. Niekorzystne zakonczenie cigzy - Rekomendacje postepowania z pacjentkami dla personelu
medycznego oddziatow potozniczo-ginekologicznych wojewodztwa mazowieckiego. Warszawa, lipiec 2015 .

,Po poronieniu. Rozmowa z potozng Anng Stachulska”, http://www.poronilam.pl/poronienie/po-poronieniu-rozmowa-z-anna-stachulska/
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Informacje przydatne po poronieniu

Pochowek dziecka

Moze odb{é sie wtedy, gdy rodzice odbiorg ze szpitala karte zgonu lub karte martwego urodzenia. Ten drugi
dokument wystawiany jest w przypadku okreslenia ptci dziecka (przez lekarza lub za pomoca badan genetycznych).

Umozliwia on rejestracje dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego, jesli rodzice chca otrzymac akt urodzenia z adnotacja
o urodzeniu martwym i podczas pochowku nadac dziecku imie. Akt ten pozwala takze uzyskac zasitek pogrzebowy
w wysokosci 4000 zt, wyptacany po pogrzebie na podstawie faktur. Zgodnie z
ustawa obowigzujaca od 6 sierpnia 2025 r. rejestracja dziecka w USC nie jest
juz konieczna, aby otrzymac zasitek. Do ztozenia wniosku w ZUS wystarczy:
zaSwiadczenie lekarza lub - karta zgonu, jezeli zostata sporzadzona.

Regulacje prawne

Whniosek o zasitek sktada sie w oddziale ZUS do 12 miesiecy od poronienia. Warunkd pochawko - gifjvz’;zi;'cah%'DsztyLJCZZ“E']‘;l}gsfzr&_)?B
Po odebraniu dokumentu ze szpitala (i ewentualnej rejestracji dziecka) - tekst jednolity).

przedstawiciel domu pogrzebowego moze odebrac ciato dziecka ze szpitala. | SENERSRTISIINIT S
Nastepnie nalezy ustali¢ szczegoty z wybranym domem pogrzebowym emeryturach i rentach z Fundusz Ubezpieczery

| zarzadca cmentarza, na ktorym dziecko zostanie pochowane. rusahal S

Mozna wybrac mogite wspélna, grob rodzinny lub nowe miejsce. i e et et M
Ceremonia pogrzebowa moze odbyc sie, zgodnie z zyczeniem rodzicow: - Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010

w sprawie rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz

z vdziatem ksiedza lub mistrza ceremonii, na cmentarzu komunalnym Sposobu jej przetwarzania (D2 2014177)

lub cmentarzu przy kosciele. Moga oni zdecydowac sie rowniez na
przeprowadzenie mszy pogrzebowej lub wytacznie krotkiej modlitwy nad grobem.

Kontakt z redakcja portalu Poronilam.pl: tel. +48 537 883 952 | e-maill. info@poronilam.pl | www.poronitam.pl | www.facebook.com/poronilam
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Skrocony urlop macierzynski

Po poronieniu kobieta moze skorzystac ze skroconego urlopu
macierzynskiego w wymiarze 56 dni. Dokumentem
uprawniajgcym do niego jest akt urodzenia dziecka z
adnotacja o urodzeniu martwym, a od 6 sierpnia 2025 r.
takze zaswiadczenie o martwym urodzeniu dziecka
wystawione przez lekarza lub potozng. Jesli rodzice chca, by
dziecko zostato zarejestrowane w Urzedzie Stanu Cywilnego
i otrzymato imie, nadal maja do tego prawo - urzad
wystawia akt urodzenia z adnotacjg o urodzeniu martwym na
podstawie karty martwego urodzenia, gdy znana jest ptec
dziecka. Skrocony urlop macierzynski jest ptatny w 100%

i liczony od dnia poronienia

Regulacje prawne

Urlop macierzynski-Ustawa z dnia 26czerwca 1974 r. kodeks pracy
(Dz.U.2014.1502). Swiadczenia z tytutu zasitku macierzynskiego -
Ustawa z dnia 25 czerwcal999r.0 swiadczeniach pienieznych z
ubezpieczenia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa
(Dz.U.1999.60.636).

ZDokumentacja medyczna oraz wydanie dokumentéw zwigzanych
z poronieniem i urodzeniem martwego dziecka

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie
rodzajow i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej
przetwarzania (Dz.U.2014.177).

Dowiedz sie wiecej o prawach rodzicow po poronieniu na www.poronilam.pl

We wczesnym etapie cigzy (przed 16 tygodniem) lekarz moze nie miec mozliwosci okreslenia ptci dziecka. Mozna
wowczas wypozyczyc ze szpitala probki i zrobic badanie genetyczne, ktore ustali ptec dziecka niezaleznie od czasu
trwania cigzy. Ustalenie ptci dziecka pozwala nadac dziecku imie i nazwisko, wpisac je w historie rodziny i zorganizowac

pochowek z imieniem.
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Zatoba po stracie dziecka

Przezycie zatoby pozwala na uswiadomienie sobie straty. Dzieki niej rodzice poznaja wtasne emocje, dajg sobie
przyzwolenie na ich przezycie i na Swiadomosc jak strata wptywa na zycie, co moze sie zmienic i jak sobie z nig poradzic.
Mamy, ktore utracity dziecko w wyniku poronienia czesto borykaja sie takze z tym, ze Swiat zewnetrzny nie pozwala
im przezyc zatoby tak, jak tego potrzebuja. Jesli opiekujesz sie osoba, ktora stracita dziecko, wazne jest poznanie etapow
zatoby. Przebiega ona w sposob bardzo indywidualny, jednak zwykle trwa od 6 do 12 miesiecy (czasem do 24) i sktada sie
z nastepujacych etapow:

1. Szok i zaprzeczenie
Na poczatku trudno jest zaakceptowac smierc dziecka. Moga pojawic sie m.in. odretwienie, szok, trudnosci

z wyrazaniem uczuc oraz wybuchy ptaczu.

2. Zal i tesknota
Ten etap wigze sie z uczuciem pustki, brakiem dziecka oraz tesknotg i marzeniami z nim zwigzanymi.

3. Rozpacz i dezorganizacja
Rodzice doswiadczajg poczucia beznadziejnosci i nic nie daje im radosci. Maja trudnosci z zaangazowaniem

sie w jakiekolwiek dziatania. Doswiadczajg leku i irracjonalnego wrazenia, ze wszystko jest pomytka.

4. Reorganizacja zycia. Akceptacja i godzenie sie ze stratg
Ostatni etap wiaze sie z odzyskaniem kontroli nad wtasnym zyciem. Ma miejsce akceptacja straty dziecka

z jednoczesng mozliwoscig utrzymywania wspomnien o nim.

Kontakt z redakcja portalu Poronilam.pl: tel. +48 537 883 952 | e-maill. info@poronilam.pl | www.poronitam.pl | www.facebook.com/poronilam
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Pomoc psychologiczna

Jesli wsparcie bliskich nie wystarcza i nie jest mozliwe codzienne funkcjonowanie, warto skorzystac z pamocy /
psychologa. Wskazaniem do niej moga by¢: nieche¢ posiadania nastepnego dziecka i unikanie zblizen seksuvalnych

(z powodu obaw przed zajsciem w cigze), pogtebiajacy sie konflikt w zwigzku, depresja, ktora powoduje izolacje
ze spoteczenstwa oraz utrate dotychczasowych pasji czy problemy z zajSciem w nastepna ciaze, ktore niesg -
spowodowane przeciwwskazaniami medycznymi.

Psycholog pomaga obnizyé¢ poziom leku przed kolejna strata, odzyskac poczucie wtasnej wartosci, poprawic
nastroj, wroci¢ do normalnego funkcjonowania, a takze poradzi¢ sobie z trudnymi emocjami takimi jak zal, poczucie
winy, bezradnosc i pustka. Rozmowa z psychologiem utatwi wiasciwe przezycie zatoby i pozegnanie sie z dzieckiem.

Po poronieniu, pacjentka szpitala powinna mie¢ mozliwosc skorzystania ze swiadczen poradni zdrowia psychicznego.
Pacjentka powinna uzyskac tez informacje o tym, ze istniejg grupy wsparcia dla rodzicow w zatobie.

Przeczytaj wiecej o pomocy i wsparciu na www.poronilam.pl
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Kolejna cigza po poronieniu

Po poronieniu kobieta nadal ma szanse na urodzenie dziecka w kolejnej cigzy. Ze staraniem sie o cigze warto
zaczekac 3 do 6 miesiecy. Jest to kwestia bardzo indywidualna i warto poswiecic kilka miesiecy na regeneracje
organizmv, odzyskanie wewnetrznego spokoju oraz wykonanie badan, ktore pozwola poznac przyczyne utraty cigzy.

Badania po poronieniu

Badania pomoga okresli¢ przyczyne poronienia, a przez to umozliwig odpowiednie przygotowanie do kolejnej cigzy

i zwiekszg szanse na urodzenie zdrowego dziecka. Diagnostyke poronien warto zacza¢ od badania genetycznego
probek od dziecka poniewaz najczestsza przyczyna poronien samoistnych (ponad 60%) s3 wady genetyczne
zarodka, na ktore rodzice nie majg wptywu. Takie wady zwykle nie powtarzaja sie w kolejnych cigzach iich rozpoznanie
najczesciej przynosi rodzicom spokoj. Po poronieniu wykonuje sie takze badania u rodzicow:

# Badania genetyczne (badanie kariotypu, w kierunku trombofili wrodzonej, badanie genu MTHRF)

& Badania hormonalne (FSH, LH, progesteron, estrogeny, prolaktyna oraz badanie hormonalne tarczycy: TSH, fT3, fT4) Badania

& immunologiczne (w kierunku zespotu antyfosfolipidowego, antykoagulant tocznia, przeciwciata przeciwjadrowe ANA,
przeciwciata przeciwko antygenom tozyska, przeciwciata przeciwko peroksydazie tarczycowej anty-TPO, przeciwciata przeciwko
tyreoglobulinie)

& Badania infekcyjne (Toxoplazmoza, Cytomegalia, Rozyczka, Chlamydioza)

& Badania anatomiczne narzadow rodnych

& Badanie nasienia

Dowiedz sie wiecej o badaniach po poronieniu na www.poronilam.pl
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Skontaktuj sie z nami

@) Tel. + 48537883952
e www.poronilam.pl

@ e-mail: info@poronilam.pl
ﬂ facebook.pl/poronilam
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Prawa po poronieniu i przydatne dokumenty
Badania i cigza po poronieniu
Porady ekspertow

Wsparcie dla rodzicow

Dowiedz sie wiecej na :\' f]’wtani&un.pﬁ
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