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Poronienie. Co dalej?

PRAWA

Skorzystaj z prawa do rejestracji i pogrzebu

dziecka, zasitku pogrzebowego (4000 z1)
i urlopu macierzynskiego (56 dni)

BADANIA | CIAZA

Poznaj przyczyne poronienia, przygotuj sie
do kolejnej cigzy i zwieksz szanse
na urodzenie dziecka

WSPARCIE

Skorzystaj z pomocy

specjalistow, grup wsparcia

Kontakt z redakcja portalu Poronilam.pl: tel. +48 537 883 952 | e-maill. info@poronilam.pl | www.poronitam.pl | www.facebook.com/poronilam
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Prawa rodzicow po poronieniu

Niezaleznie od dtugosci trwania cigzy masz prawo do:

g Rejestracji dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego (USC)
® Zorganizowania pogrzebu dziecka
®  Ubiegania sie o zasitek pogrzebowy (4000 zt)

®  Skorzystania ze skroconego urlopu macierzynskiego (56 dni)

0d 6 sierpnia 2025 r., aby skorzystac z prawa do urlopu macierzynskiego i zasitku pogrzebowego, nie musisz juz znac ptci dziecka.
Jesli jednak chcesz, by dziecko zostato pochowane z imienia i nazwiska lub ubiegasz sie o odszkodowanie z polisy, konieczne jest
ustalenie ptci - aby szpital mogt wydac karte martwego urodzenia potrzebng do rejestracji w urzedzie i uzyskania aktu urodzenia z
adnotacja o urodzeniu martwym. Jesli lekarze w szpitalu nie bedg mie¢ mozliwosci jej ustalenia, wowczas mozesz wypozyczyc probki

do badan i zleci¢ prywatne badanie genetyczne ptci.

Gdzie zrobi¢ badanie ptci? Sprawdz adresy na www.poronilam.pl/laboratoria

Kontakt z redakcja portalu Poronilam.pl: tel. +48 537 883 952 | e-maill. info@poronilam.pl | www.poronitam.pl | www.facebook.com/poronilam
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Co robic po poronieniu? Jak krok po kroku
skorzystac ze swoich praw

Po poronieniu masz prawo pochowac dziecko, ubiegac sie o zasitek pogrzebowy i skrocony urlop macierzynski
oraz jako rodzic pozna¢ przyczyne poronienia. 0d 6 sierpnia 2025 r., aby skorzystac z urlopu macierzynskiego
i zasitku pogrzebowego, nie musisz juz ustalac ptci dziecka.

Q> Jesli poronitas w domu i chcesz zleci¢ badania genetyczne, aby sprawdzic, czy przyczyng poronienia byta
~ choroba genetyczna dziecka lub ustali¢ ptec dziecka - zabezpiecz probki i udaj sie do szpitala. Probki
mozesz umiescic w soli fizjologicznej w sterylnym pojemniku (takim jak na mocz), dostepnym w aptece.

Poinformuj personel szpitala, ze bedziesz chciata pochowac dziecko i zrobic dodatkowe badania
genetyczne. Dzieki temu lekarze bedg mogli zabezpieczyc probki, ktore sg potrzebne do przeprowadzenia tych
badan. Jesli chcesz, aby dziecko zostato zarejestrowane w Urzedzie Stanu Cywilnego i pochowane z imieniem i
nazwiskiem, lub planujesz ubiegac sie o odszkodowanie z polisy ubezpieczeniowej, konieczne jest nadal ustalenie
jego ptci. Tylko wtedy szpital moze wystawic karte martwego urodzenia - dokument niezbedny do rejestrac;i
dziecka w USC i uzyskania aktu urodzenia z adnotacjg o martwym urodzeniu.
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@ Karta martwego urodzenia lub karta zgonu dziecka sa potrzebne, aby dokonac pochowku. Oba dokumenty
umozliwig Ci pochowanie dziecka, jednak tylko dzieki karcie martwego urodzenia bedziesz mogta je
zarejestrowac w Urzedzie Stanu Cywilnego i pochowac dziecko w bardziej formalny sposob - z imieniem i
nazwiskiem. Szpital moze odmowic wydania karty martwego urodzenia jesli ptec dziecka nie zostanie ustalona.
Mozesz jednak wypozyczyc probki po badaniu histopatologicznym i wykonac prywatnie badania genetyczne
okreslajace ptec dziecka nawet we wczesnej cigzy. Po zmianie przepisow, od 6 sierpnia 2025 r., aby otrzymac
zasitek pogrzebowy po pochowku, do wniosku w ZUS wystarczy zaswiadczenie lekarskie, karta zgonu lub - jesli
zostata wystawiona - kopia aktu urodzenia.

@ Odbierz akt urodzenia w USC i nalezne swiadczenia. Szpital przekazuje karte martwego urodzenia do USC w
ciggu 1 dnia od jej wystawienia (rodzice majg na to 3 dni). W urzedzie nalezy zarejestrowac dziecko i odebrac akt
urodzenia z adnotacjg o martwym urodzeniu. Dokument ten mozesz nastepnie przedstawic swojemu
ubezpieczycielowi, jesli chcesz ubiegac sie o odszkodowanie z polisy ubezpieczeniowe;.

Przeczytaj wiecej o prawach na www.poronilam.pl/twoje-prawa-po-poronieniu
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Przyczyny poronienia.
Jakie badania warto zrobic
po poronieniu?

7T @

Po poronieniu nadal masz szanse na urodzenie zdrowego dziecka w kolejnej cigzy. Bardz@lwazna jest wte
diagnostyka przyczyn poronienia.

Badania po poronieniach zwykle refundowane s3 dopiero po drugim poronieniu. Warto jednak [ e
rozwazyc¢ wykonanie ich juz po pierwszym, alby lepiej przygotowac sie do kolejnej cigzy i odzyskac spokoj. . [

W szpitalu w pierwszej kolejnosci wykonywane jest badanie histopatologiczne, ktore daje informacje m.in.

o wystepujacym stanie zapalnym macicy. Jednak nie jest ono w stanie jednoznacznie okreslic przyczyny poronienia.
Ponizej przedstawiamy badania, ktore wykonuije sie po poronieniach.

Porozmawiaj z lekarzem i dowiedz sie, ktore beda najbardziej odpowiednie dla Ciebie.
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Badania po poronieniach

#  Badanie genetyczne ptodu (w kierunku m.in. zespotu Downa, zespotu Pataua, zespotu Edwardsa)
#  Badania genetyczne rodzicow (badanie kariotypu, w kierunku trombofili wrodzonej i celiakii, badanie genu MTHRF)
& Badania immunologiczne (w kierunku zespotu antyfosfolipidowego, antykoagulant tocznia, przeciwciata
przeciwjadrowe ANA, przeciwciata przeciwko antygenom tozyska, przeciwciata przeciwko peroksydazie
tarczycowej anty-TPO, przeciwciata przeciwko tyreoglobulinie)
&  Badania hormonalne (FSH, LH, progesteron, estrogeny, prolaktyna oraz badanie hormonalne tarczycy: TSH, fT3, fT4)
&  Badania infekcyjne (Toxoplazmoza, Cytomegalia, Rozyczka, Chlamydioza)
&  Badania anatomiczne
&  Badanie nasienia

,Badanie na materiale poronnym pozwala okreslic przyczyne, ktora stata sie powodem poronienia.

W 60% przypadkow s3 to aberracje chromosomowe (wady genetyczne najczesciej zwigzane z nieprawidtowa

liczba chromosomow). Wykrycie nieprawidtowosci genetycznej umozliwia ocene, czy zmiana ma charakter rodzinny,
czy dotyczy tylko tego ptodu oraz jaka jest szansa na utrzymanie kolejnej cigzy. W efekcie skroceniu ulega czas
diagnostyki i w zwigzku z tym mozemy zaplanowac optymalne postepowanie w nastepnej cigzy.”

lek. Beata Kozak-Klonowska, specjalista genetyki klinicznej

Przeczytaj wiecej o badaniach na www.poronilam.pl/medycyna/te-badania-warto-wykonac-po-poronieniu/
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Kolejna cigza po poronieniu

straty cigzy). Jednak, optymalny czas na ponowne staranie sie o dziecko to okres od 3 do 6 miesiecy po stracie
ciazy. Nie nalezy za bardzo sie spieszyc - kazdy przypadek jest inny. Organizm musi sie w odpowiedni sposob
zregenerowac.”

, , ,Twoj organizm gotowy bedzie na ciaze juz w czasie pierwszej owulacji po poronieniu (po 2-8 tygodniach od

Lek. med. Zbigniew Cierpisz, specjalista ginekolog-potoznik

Twoje szanse na dziecko
Szanse na dziecko

Warto pamietac o konsultacjach z lekarzem i kompleksowych badaniach, ktore
zwiekszg szanse na powodzenie kolejnej cigzy. Wiekszosc poronien samoistnych
spowodowana jest czynnikami genetycznymi - wadami, ktore powstajg
spontanicznie i nie powtarzaja sie w kolejnych cigzach. Wazna jest
odpowiednia i szybka diagnostyka przyczyn poronienia, poniewaz S Lewicka M. Solima M, Py M, Stmear: . Chrskleyslyka poruis prawn prayshgicehobiece
szanse na dziecko malejg z kazda kolejng utrata cigzy. S S

PROCENTOWE SZANSE
NA DONOSZENIE CIAZY
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95% 80%-87% 72%-82%  55%-70%

Przeczytaj wiecej o cigzy na www.poronilam.pl/ciaza/kiedy-starac-sie-o-ciaze-po-poronieniu/
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Wsparcie i pomoc dla rodzicow
po stracie dziecka

.Utrata dziecka to jedno z najtrudniejszych doswiadczen w zyciu cztowieka. Pogodzenie sie z nia wymaga czasu.
W przezywaniu zatoby bardzo wazna jest pomoc i wsparcie osob bliskich oraz specjalistow.
Dlatego tez warto skorzystac z pomocy psychologa.”

Olga Przybytek, psychoterapeuta, Gabinet Psychoterapii Przystan w Katowicach

Dzieki konsultacji z psychologiem zyskasz:

& Mozliwosc wtasciwego przezycia zatoby i pozegnania sie z dzieckiem
&  Obnizenie poziomu leku zwigzanego z kolejng utraty

&  Poprawe nastroju, mozliwosc powrotu do petnionych rol spotecznych
@  Odbudowanie poczucia wlasnej wartosci

@  Emocjonalny wglad w sytuacje poronienia, jezeli nie nastapito ono z przyczyn zdrowotnych (medycznych)
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Emocje, ktore czujesz sa naturalne i masz prawo przezywac je po swojemu. Przezycie zatoby pomaga uswiadomic
sobie, ze dziecko umarto, pozwala poznac¢ swoje emocje i poradzic sobie z nimi. Warto rozwazyc tez terapie
indywidualne i spotkania grup wsparcia. Korzystajac z takich form pomocy mama, ktora stracita dziecko moze pozwolic
sobie na przezycie wszystkich emocji, zwierzyc sie i byc stuchang, a w efekcie poczuc sie mniej osamotniong ze swoim
doswiadczeniem i w konsekwencji zaakceptowac sytuacje.

Wiecej informacji o pomocy po poronieniu znajdziesz na www.poronilam.pl/pomoc/pomoc-po-poronieniu/

Zaufany telefon - nie jestes samal!

{ 537883 952

Telefon jest czynny od 7.00do 23.00 w dni robocze oraz od 8.00 do 21.00 w dni wolne
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Skontaktuj sie z nami

@) Tel. + 48537883952
e www.poronilam.pl

@ e-mail: info@poronilam.pl
ﬂ facebook.pl/poronilam

O JIoI&

Prawa po poronieniu i przydatne dokumenty
Badania i cigza po poronieniu
Porady ekspertow

Wsparcie dla rodzicow

Dowiedz sie wiecej na :\‘ f]’wtamf&un.pﬁ
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