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URLOP PO PORONIENIU - CO WARTO WIEDZIEC?

Strata cigzy to bardzo trudny moment. Wiele kobiet nie wie wtedy, jakie prawa im przystuguja i jakie
formalnosci moga zatatwic. Dlatego przygotowalismy prosty poradnik, ktory krok po kroku wyjasnia
najwazniejsze informacje dotyczace urlopu po poronieniu.

URLOP MACIERZYNSKI PO PORONIENIU

Po poronieniu (nawet na wczesnym etapie cigzy) mozesz skorzystac ze
skréconego urlopu macierzynskiego.

” Trwa on 56 dni.
? Czas urlopu liczony jest od dnia poronienia - nie od momentu ztozenia
dokumentow u pracodawcy

> Pamietaj, ze miedzy poronieniem a ztozeniem dokumentow v pracodawcy
nie mozesz chodzic do pracy.

> Mozesz przebywac na L4 lub na urlopie wypoczynkowym (zostang pozniej anulowane i zamienione
na urlop macierzynski po poronieniu).

C0 JESZCZE WARTO WIEDZIEC 0 SKROCONYM URLOPIE MACIERZYNSKIM?
> Zgodnie ze stanowiskiem Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej nie mozna go skroci¢ ani
zakonczy¢ wczesniej na wtasny wniosek - w przypadku martwego urodzenia urlop macierzynski
trwa 8 tygodni, czyli 56 dni.

> Wysokosc zasitku macierzynskiego wynosi 100% kwoty stanowiacej podstawe wymiaru zasitku.

5 W czasie przebywania na skroconym urlopie macierzynskim jestes chroniona.Pracodawca nie moze
rozwigzac, ani wypowiedziec Twojej umowy o prace.
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URLOP OKOLICZNOSCIOWY

WAZNE INFORMACIJE

Urlop okolicznosciowy z tytutu urodzenia i Smierci dziecka przystuguje obojgu rodzicom.
Jednak matka moze go uzyskac jedynie, jezeli nie korzysta ze skroconego urlopu macierzynskiego.

Jezeli wykorzystuje skrocony urlop macierzynski, wowczas ,jej” 4 dniw zaden sposob nie moga przejsc
na ojca dziecka.

JAKIE DOKUMENTY TRZEBA PRZEDSTAWIC PRACODAWCY?

Aby skorzystac z urlopu macierzynskiego po poronieniu, nalezy przedstawic pracodawcy:

5 akt urodzenia z adnotacja o martwym urodzeniu lub

5 [(od 6 sierpnia 2025 r.) zaswiadczenie lekarza ginekologa-potoznej potwierdzajace
martwe urodzenie (bez wzgledu na czas trwania ciazy), wydane na podstawie dokumentacji medycznej,
whiosek o urlop.

Pracodawca nie ma prawa zadac dodatkowych dokumentow, opinii ani zaswiadczen z innych instytucji.

W przypadku urlopu okolicznosciowego podstawowym dokumentem nadal pozostaje akt urodzenia
z adnotacja o martwym urodzeniu. Poniewaz nowe przepisy dotyczace zaswiadczenia o martwym
urodzeniu odnosz3 sie przede wszystkim do urlopu i zasitku macierzynskiego po poronieniu, warto
wczesniej potwierdzic z pracodawca lub dziatem kadr, jakie dokumenty beda wymagane przy urlopie
okolicznosciowym.

Wzor wniosku o urlop macierzynski po poronieniuv

znajdziesz na naszej stronie:

Wz6r wniosku o urlop macierzynski
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http://www.poronilam.pl/dokumenty/wniosek-o-urlop-macierzynski/
http://www.poronilam.pl/dokumenty/wniosek-o-urlop-macierzynski/
http://www.poronilam.pl/dokumenty/wniosek-o-urlop-macierzynski/

AKT URODZENIA Z ADNOTACJA

0 MARTWYM URODZENIU

Jesli chcesz, aby Twoje dziecko zostato zarejestrowane w Urzedzie Stanu Cywilnego i otrzymato imie,
nadal masz do tego prawo.

Jest to mozliwe po uzyskaniu Karty Martwego Urodzenia ze szpitala. Zgodnie z przepisami, Karta Martwego
Urodzenia moze by¢ wydana wytacznie w przypadku, kiedy jest znana pteé dziecka.

Po poronieniu na wczesnym etapie cigzy rodzice moga okreslic ptec dziecka za pomocg badan genetycznych.

OKRESLENIE PLCI DZIECKA

Jezeli ptec nie jest znana, masz prawo zleci¢ badanie genetyczne ptci dziecka.

Badanie mozna wykonac zazwyczaj od 6 tygodnia ciazy.
Badania genetyczne ptci nie sa refundowane. Nalezy je zleci¢ samodzielnie.
Koszt badan zalezy od laboratorium i waha sie od 397 do 620 zt.

v VvV VvV Vv

W niektorych laboratoriach mozna poszerzy¢ badania o badanie genetyczne ptodu po poronieniu,
ktore sprawdza, czy wystapity wady genetyczne ptodu, ktore mogty przyczynic sie do poronienia.

Wiecej o badaniu ptci dowiesz sie z naszej strony

Okreslenie ptci dziecka
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https://www.poronilam.pl/badania/badanie-materialu-z-poronienia/badanie-plci/?utm_source=poronilampl&utm_medium=poradnik&utm_campaign=poradnik+urlop+po+poronieniu&utm_content=badanie_p%C5%82ci
http://www.poronilam.pl/dokumenty/wniosek-o-urlop-macierzynski/

NIE JESTES SAMA!

Jesli pojawia sie pytania - jestesmy tutaj.

Mam nadzieje, ze ten poradnik byt dla Ciebie choc matym wsparciem. Jesli cos jest niejasne, jesli nie
wiesz, co zrobic dalej albo po prostu chcesz dopytac, czy idziesz w dobrg strone - mozesz sie z nami

skontaktowac. Jestesmy po to, zeby pomoc Ci przejsé przez ten etap krok po kroku - w Twoim
tempie.

Potrzebujesz byc z kims, kto rozumie?
Grupa wsparcia po poronieniu
Stworzylismy bezpieczng przestrzen - zamknieta

grupe wsparcia online, w ktorej kobiety po stracie
dzielg sie doswiadczeniami, pytaniami i emocjami.

Dolgcz do grupy

0 Po poronieniu — badania, cigza, prawa | wsparcie
Grupa prywatna - Ponad 10 tys. czlonkdw

R Forenibam.pl

Poronitam.pl - portal stworzony po to, aby pomaoc rodzicom po poronieniu odnalezc sie w tej trudnej
rzeczywistosci spokojnie i krok po kroku. W jednym miejscu gromadzimy rzetelng wiedze, praktyczne
wskazowki, ktore pomagaja zrozumied, co zrobic po poronieniu, jakie prawa przystuguja rodzicom i gdzie
szukaC wsparcia. Wiemy, z czym czesto wigze sie poronienie w Polsce - i jestesmy po to, abys nie musiata
przechodzi¢ przez to sama.

Zapraszamy na nasza strone www.poronilam.pl - znajdziesz tam rzetelna wiedze, prawa i wsparcie
w jednym miejscu.

Wiecej poradnikéw znajdziesz na naszej strony, Poradniki poronilam.pl
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