CHECKLISTA

CO ZABRAC DO SZPITALA

DOKUMENTY DLA SPOKOJU
| | Dowod osobisty | | Telefon i tadowarka
D Skierowanie do szpitala (jesli je masz) D Cos , Twojego” (np. szal, maty koc, zdjecie, rozaniec)

| | Karta ciazy / wyniki USG / wynik grupy krwi
(jesli posiadasz)

UBRANIA | RZECZY POMOCNICZE JESLI ROZWAZASZ BADANIA GENETYCZNE

Wygodne ubrania na zmiane | | Notatka w telefonie / na kartce:
(najlepiej koszule nocne)

~Prosze zabezpieczy¢ materiat do badan

Ciepta bluza lub sweter ( tapic d )
‘eptabilza Lb SWETEr imoga Wystapic dreszcze genetycznych w soli fizjologicznej (0,9% NaCl).

Bielizna na zmiane (To wystarczy — reszta mozesz zajac sie pozniej.)

Skarpetki / klapki

OO

HIGIENA | KOMFORT NA KONIEC - WAZNE
Duze podpaski poporodowe | | Nie musisz by¢ ,przygotowana”

Podktady higieniczne Jesli czegos brakuje, bliska osoba moze
donies¢ pozniej. Najwazniejsze jest Twoje

Chusteczki (zwykte / nawilzane) : ) . .
bezpieczenstwo i spokd.

Szczoteczka i pasta do zebow

Podstawowe kosmetyki

OO

Recznik

ZDROWIE

]

Leki, ktore przyjmujesz na state (warto miec przy sobie
liste, bo w razie zabiegu anestezjolog zapyta o nie,
a w stresie fatwo zapomniec)

| | Woda / bidon
D Mata przekaska (jesli bedzie mozna jesc)
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	To lista pomocnicza
	– wybierz z niej tylko to, co jest Ci teraz potrzebne.

